Information om Esthelis

Ikke-permanente fillers

Der findes en lang raekke ikke-permanente fillers pd markedet som anvendes til at sprgjte ind i hudens
folder og furer sa de udfyldes og glattes. Ikke-permanente fillers kan ogsa anvendes til at forgge
volumen af huden og ggre den mere spandstig, som for eksempel ved forstarrelse af laeeberne. Jeg
anvender et produkt der hedder Esthelis, som er en gel, der bestar af hyaluronsyre, som findes naturligt
i vores bindevaev. Nar Esthelis leegges ind i bindevevet indarbejdes hyaluronsyren med det omgivende
veev og giver huden mere fylde. Da der Igbende sker en omsatning af hyaluronsyre i huden, vil den
overskydende mangde efterhanden blive nedbrudt og effekten af filleren aftage.

Behandling med ikke permanente fillers

Under behandlingen bliver den krystalklare gele lagt ind i huden i ganske sma mangder med en meget
tynd nal. Dette ger lidt ondt, og derfor tilrader jeg at huden far behandlingen lokalbedgves enten med
en bedgvende creme (EMLA eller lignende) eller med en blokade (ligesom hos tandlegen).
Behandlingen varer ca. 15 minutter.

Der kan ikke behandles med hyaluronsyre i omrader der tidligere har faet behandling med en anden
type filler, f. eks. Aquamid, Articoll m.v.

Efter behandlingen

Umiddelbart efter behandlingen vil huden reagere pa indsprgijtningen ved at veere let til moderat
heevet, rad og sm. Denne reaktion forsvinder Igbende, typisk i lgbet af et par dage. Laberne haver
mest og derfor har de fleste ikke lyst til at ga pa arbejde dagen efter behandling af leberne.

Det er vigtigt at man i dagnet efter behandlingen ikke massere de injicerede omrader, da det er
muligt at flytte rundt pa den indsprajtede Esthelis.

Fire timer efter behandlingen ma man gerne anvende makeup.

Bivirkninger

Huden vil haeve i dagene efter behandlingen, idet hyaluronsyre binder vand. Ligeledes kan der i et par
dage veere let radme og emhed i omradet og af og til ogséa bla maerker ved stikstederne. Disse svinder i
Igbet af cirka en uge.

Infektion ved indstiksstederne ses sjeldent, men viser sig ved rgdme, emhed og havelse i det
injicerede omrade. Det er vigtigt at kontakte klinikken eller egen lege hvis du har mistanke om
infektion, da antibiotikabehandling kan vare ngdvendig for at mindske risikoen for blivende ar som
falge af infektionen.

Enkelte kan fa et bumselignende udslet i omradet, ligesom forkglelsessar (herpes) kan reaktiveres. Har
du tendens til hyppige udbrud med forkglelsessar og gnsker at fa lagt Esthelis ind ved leberne, er det
en god idé med forebyggende medicin mod herpes (T. Valaciclovir).

| meget sjeeldne tilfaelde kan der opsta en vedvarende redme og eventuel granulomdannelse (feles som
knuder under og i selve huden), som kan vare i flere maneder. Yderst sjeldent kan det efterlade
blivende forandringer, der er vanskelige at behandle.

Afhaengig af indsprgjtningsteknikken kan der forekomme ujeevnheder i deponeringen af Esthelis og
evt. en overkorrigering af rynken. Dette svinder helt i takt med at Esthelis absorberes.



Effekt af behandlingen
Behandlingens effekt er afhangig af indsprgjtningsteknikken, men oftest er der en god effekt med
umiddelbar helt eller delvis udglatning af de behandlede rynker.

Holdbarhed og gentagelse af behandlingen

Det er meget individuelt, hvor lang tid behandlingen holder. Det afhanger af mange forskellige
faktorer, for eksempel hudens struktur, hudens blodcirkulation, den gnskede perfektions-grad samt
indsprgjtningsteknikken. Som oftest holder Esthelis i l&eberne i ca. 8 til 12 mdr., mens effekten ved
nasolabialfurene og i panden holder lidt lengere.

To uger efter farste behandling har Esthelis tilpasset sig i veevet, og pa dette tidspunkt er det muligt at
leegge mere filler ind oven pa det farst anlagte, hvis der er behov for en optimering af resultatet.

Kombinationsbehandling med Botox ® kan give et mere holdbart resultat iser i omradet mellem
gjenbrynene. Det er her en fordel at behandle farst med Botox ® og herefter filler.

Information og samtykke

Efter at have gennemlast denne skriftlige information skal man have mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spargsmal. Man har her mulighed for at medbringe en
bisidder. Efter den mundtlige information skal der veere mindst 2 dages betenkningstid, far man
giver sit samtykke til behandlingen.
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