Information om behandling med Botulinum toksin
til kosmetiske indikationer

Botulinum toksin

Botulinum toksin, af mange kendt som botox, forhindrer frigivelse af signalstoffer mellem nerve og
muskel, hvilket forarsager en afslapning af musklen. Stoffet er oprenset fra bakterier og har
igennem 25 ar veeret anvendt som et legemiddel til behandling af bl.a. spastiske lammelser, muskel
tics ved gjnene, patienter med udtalt svedtendens og til kosmetiske behandlinger.

Der findes flere forskellige botulinum toksin preeparater pa markedet sasom Botox, Dysport og
Azzalure. Forskellen mellem produkterne ligger i de beskyttende proteiner der er omkring
Botulinum toksin molekylerne. Det aktive botulinum toksin er derimod ens i alle praeparaterne og
dermed er virkningen ogsa ens.

Botulinum toksin til dynamiske rynker

Med botulinum toksin kan man behandle de sakaldte dynamiske rynker, dvs. rynker der
fremkommer ved muskelsammentreekninger i huden. Efter injektionen med botulinum toksin bliver
de muskler, som folder huden, for eksempel i panden eller omkring gjnene, forhindret i at treekke
sig sammen, hvorved huden glattes ud. Fglesansen i det behandlede omrade bevares uzndret.

Det er muligt at kombinere behandling med botulinum toksin med ikke-permanente fillere, laser
eller andre hudforyngende behandlinger.

Behandlingen

Ved behandlingen sprgjtes med en tynd kanyle sma mangder botulinum toksin ind i musklerne i
panden eller omkring gjnene, afthaengigt af hvilke muskler man gerne vil have nedsat kraften af.
Effekten begynder efter 24 timer, men den fulde effekt kan forst vurderes efter en uge. Hvis
virkningen ikke er tilstraekkelig, eller der er en uhensigtsmaessig asymmetri, kan man laves en
“touch up” behandling efter ca. 2 uger.

Virkningen af botulinum toksin holder i 3-6 maneder, hvorefter muskelkraften kommer uforandret
tilbage. Herefter kan behandlingen gentages.

Jeg frarader generelt at anvende botulinum toksin til rynker omkring munden og pa halsen, da
risikoen for utilsigtede virkninger er veasentligt starre i dette omrade. Ligeledes kan et intensivt
brug af botulinumtoxin i flere omrader af ansigtet medfare en fattig mimik.

Efter behandling

Efter behandlingen er det vigtigt ikke at massere eller trykke pa det behandlede omrade de forste 4
timer, sa toksinet ikke spredes til andre muskler end de tilsigtede.

Bivirkninger

Der kan optrade forbigaende mindre gener i relation til injektionerne, sasom let radme, havelse,
bla meerker og klge. @vrige bivirkninger er sjeldne. Nogle fa oplever hovedpine de farste par dage
0g meget sjeeldent ses kortvarige lette influenzalignende symptomer. Alvorlige allergiske
reaktioner i form af anafylaktisk shock ses uhyre sjeeldent og kreever hurtig behandling. Der er ikke
rapporteret nogen kendte senfalger.



Behandling med botulinum toksin kan give en raeekke utilsigtede virkninger hvis der leegges for meget
botulinum toksin ind eller hvis det legges forkert. Saledes vil behandling af tvaerrynkerne i panden
kunne sanke i forvejen lavtsiddende gjenbryn, ligesom behandling af rynker lige over gjenbrynene
kan medfgre et hengende gjenlag. Sker dette, kan det i de svaereste tilfelde behandles med lopidine®
gjendraber.

Som tidligere navnt frarader jeg behandling omkring munden, da en lammelse af musklerne langs
leebekanten vil medfare, at man ikke kan flgjte eller drikke med sugergr. Virkningen af botulinum
toksin aftager i lgbet af 3 til 6 maneder, saledes vil de utilsigtede virkninger ogsa forsvinde.

Effekt af behandlingen

Oftest giver behandlingen en god og tydelig reduktion i de dynamiske rynker. Effekten kan dog
variere fra person til person. Nogle skal have starre mangder toksin end andre for effekt. Der vil vaere
nogle fa personer, som ikke er modtagelige for behandlingen, formentlig fordi de har antistoffer, der
neutraliserer toksinets effekt.

Ved gentagne fortsatte behandlinger forleenges virkningen af behandlingen, da musklen visner hen pa
grund af den manglende brug.

Forsigtighedsregler

Behandlingen gives ikke til gravide eller ammende, da man ikke gnsker at lgbe nogen risiko for at
udseette barnet for pavirkning af botulinum toksin. Botulinum toksin ma heller ikke anvendes hvis du
lider af visse sjaeldne neuromuskulare sygdomme (f. eks. myasteni). Endelig ma Botox® ikke
anvendes hvis du har en kendt allergi overfor nogen af indholdsstofferne i oplgsningen (botulinum
toksin, humant albumin, laktose, natrium succinate),

Effekten af Botulinum toksin kan forsteerkes hvis man indtager medicin af typerne aminoglykosider
(mod visse infektioner), penicillamin (mod visse bindeveevssygdomme), quinine (mod uro i benene
eller malaria) eller kalciumblokkere (f. eks mod forhgjet blodtryk, hjertesmerter eller hjerterytme-
forstyrrelser). Derfor skal man udvise serlig agtpagivenhed i disse tilfelde.

Information og samtykke

Nar du har last denne skriftlige information, vil du, i forbindelse med forundersggelsen fa mundtlig
information om behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Du er velkommen til at medbringe
en ven eller pargrende til forundersggelsen, da to lytter og husker bedre end én. Efter den mundtlige
information skal der veaere mindst 2 dages betaenkningstid, far man giver sit samtykke til behandlingen.
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